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MIKSI JOUTSENMERKITTYA KOSMETIIKKAA? o
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Kosmetiikkatuotteet ovat perinteisesti sisiltineet aineita, jotka voivat <
olla haitallisia ympiristolle ja terveydelle. Joutsenmerkki auttaa valit-
semaan sellaisia kosmetiikkatuotteita, joissa niitd aineita on mahdolli- 9 /

simman vihin tai ei ollenkaan. V’ ,,
wr
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Joutsenmerkin vaatimuksia kosmetiikalle uusitaan parhaillaan. Ehdo- JOMAR
tus uusiksi vaatimuksiksi (kriteeriehdotus) on lausunnoilla 18.11.2009 —
18.1.2010.

Joutsenmerkinnan paaperiaatteet

Pohjoismaisen ymparistomerkin eli Joutsenmerkin tavoitteena on toisaalta opastaa kuluttajaa ja ammat-
tiostajaa valitsemaan ympariston kannalta parempia tuotteita ja toisaalta kannustaa valmistajia tarjoa-
maan tillaisia tuotteita.

Joutsenmerkin voivat saada vain sellaiset tuotteet, jotka omassa ryhmassiaan kuuluvat ympariston kan-
nalta parhaitten joukkoon. Joutsenmerkin vaatimukset asetetaan siten, ettd enintdan 20-30 % tuoteryh-
min tuotteista pystyy lapaisemain ne.

Raaka-aineet ja tuotantoprosessit kehittyvit ja lainsaddidnté muuttuu. Jotta Joutsenmerkki pysyisi kehi-
tyksen kelkassa ja jatkuvasti erottelisi ympariston kannalta parhaat tuotteet muista, pitdd merkin vaati-
muksia uusia muutaman vuoden vilein. Merkin vaatimukset eri tuoteryhmille, kuten my6s merkin kéyt-
tooikeudet, ovat aina midrdaikaisia. Vaatimusten kiristyessa tulee merkin kiyttGoikeutta hakea uudes-
taan.

Tilld hetkelld Joutsenmerkinnin piirissd on noin 70 tuoteryhmia. Vain sellaiset tuoteryhmit hyviksy-
tadn Joutsenmerkinnin piiriin, missd merkilld voidaan saavuttaa huomattavaa ymparistohyotyd. Tuote-
ryhmiin tulee ensinnikin liittyd jokin ymparistongelma. Lisdksi
markkinoilla tulee olla ymparistén kannalta parempia ja huonom-
pia tuotteita kyseisessd tuoteryhmissi, jotta merkin avulla voi-
daan ohjata kulutusta ympiriston kannalta parempiin vaihtoeh-
toihin.

Joutsenmerkki ja kosmetiikka

Joutsenmerkin vaatimukset kosmetiikkatuotteille valmistuivat
vuonna 2004. Vuoden 2009 alussa vaatimuksia lihdettiin uudis-
tamaan ja uusien vaatimusten on tarkoitus astua voimaan vuoden

2010 alkupuolella.

Kisite kosmetiikkatuotteet kattaa hyvin laajan joukon erilaisia

tuotteita — mm. voiteita, deodorantteja, saippuoita, hammastah-
noja ja vauvanhoitotuotteita. Ne sisaltavat lukuisia erilaisia kemi-
kaaleja, joiden kayttoa sddtelee kosmetiikkalainsaadanto. Sadnte-




Joutsenmerkittyja
kosmetiikkatuotteita
Bliw-saippuat

Yves Rocher’n kiiltoshampoo

Kicksin Oliv Naturell Sensitive
ihon- ja hiustenhoitotuotteiden sarja

DO2 Deo Crystal Spray

Libero voiteet, pesuaineet ja puhdis-
tuspyyhkeet vauvoille

Rainbow vauvan hoitovoiteet ja puh-
distuspyyhkeet

Pirkka puhdistuspyyhkeet vauvoille ja
virkistyspyyhkeet

Laitos- tai hotellikdytt6on tarkoitettu-
ja shampoita ja saippuoita (useita
valmistajia)

Bamse pesuaineet lapsille

lysta huolimatta monen haitallisen tai haitalliseksi epaillyn
kemikaalin kdytté kosmetiikassa on lain mukaan tiysin
sallittua. Lisiksi kosmetiikkalainsddddnté huomioi vain
terveysnikokohdat. Ympiristvaarallisten aineiden lisdd-
mistd kosmetiikkatuotteisiin se ei rajoita eikd aseta vaati-
muksia ainesosien hajoavuudelle luonnossa.

Kosmetiikkatuotteita kidytettiessd niiden sisdltimit kemi-
kaalit ovat suorassa kosketuksessa thon kanssa. Peseytymi-
sen jilkeen kemikaalit paityvit joko suoraan tai viemarin
ja puhdistamon kautta luontoon. On siis tirkedd, ettd kay-
tetyt aineet ovat mahdollisimman turvallisia niin ihmisen
terveydelle kuin ympiristollekin. Tavallinen kuluttaja ei
tuotteen ainesosaluettelon perusteella pysty sanomaan,
sisaltdako tuote terveydelle tai ympiristélle haitallisia ainei-
ta. Tdssd Joutsenmerkki tulee kuluttajan avuksi. Joutsen-
merkki kosmetiikkatuotteen kyljessa kertoo, ettd tuote on
ympariston kannalta parhaiden joukossa. Lisiksi merkki
kertoo tuotteen sisiltdvin haitallisia aineita hyvin vahin tai
ei ollenkaan.

Ymparistolle vaaralliset aineet

Ympiristolle vaaraa aitheuttavat etenkin aineet, jotka eivit hajoa helposti, kertyvit eli6ihin tai ovat ve-
sielidille myrkyllisid. Joutsenmerkki rajoittaa tallaisten aineiden kiytt6d kosmetiitkkatuotteissa. Joidenkin

aineiden kiyttd on tiysin kielletty'.

Taulukko 1. Esimerkkeji kosmetiikkatuotteissa yleisesti kiytetyistd ympiristolle vaarallisista aineista,
joiden kaytto ei kriteeriehdotuksen mukaan ole sallittua Joutsenmerkityisséd tuotteissa.

Aine Tehtivia tuotteessa Haitallinen ominaisuus
triklosaani sailontiaine biologisesti kertyvi

BHT antioksidantti myrkyllinen vesieliGille
LAS tensidi ei hajoa anaerobisesti

4-metylbenzylidenecamphor

butyyliparabeeni

silikonit ja siloksaanit

UV-filtteri

sdailontaaine

biologisesti kertyvi

biologisesti kertyvi ja epiillddn
hormonitoimintaa hairitseviksi

emollientti / kosteuden antaja /  pysyvid yhdisteitd (saattavat kuu-
viskositeetin sadteliji / vaah-
donesto / hoitava ainesosa

lua PBT*- ja vPvB’-yhdisteisiin
ja luokittua syopévaarallisksi tai
mutageenisiksi (CMR))

! Joutsenmerkittyjen tuotteiden tulee aina tayttad myds lainsdadannén asettamat vaatimukset.
2 hitaasti hajoavat, kudoksiin kertyvat ja myrkylliset aineet
® erittain hitaasti hajoavat ja erittain voimakkaasti kudoksiin kertyvat aineet



Joutsenmerkki edellyttad lisiksi, ettd kosmetiikkatuotteen sisaltimat pinta-aktiiviset aineet eli tensidit
ovat biologisesti helposti hajoavia seki aerobisissa ettd anaerobisissa olosuhteissa. Tensidit ovat yleensi
myrkyllisid vesieliille, joten on tirkedd, ettd ne hajoavat luonnossa mahdollisimman nopeasti.

Terveydelle vaaralliset aineet

Herkistymisti eli allergiaa aiheuttavat useimmiten kosmetiikan sisaltimat hajusteet ja siilontiaineet.
Joutsenmerkki asettaa tiukat rajoitukset kummallekin naistd. Lapsille tarkoitetuissa tuotteissa ei herkisté-
vien raaka-aineiden kaytt6a sallita ollenkaan.

Kemikaalien hormonitoimintaa hdiritsevit vaikutusmekanismit tunnetaan vieli huonosti. Siitd voi-
daan kuitenkin olla varmoja, ettd kyseiset aineet muodostavat vakavien terveys- ja ymparistévahinkojen
riskin. EU pitad listaa aineista, joiden katsotaan olevan hormonitoimintaa hiiritsevid. Télld listalla on
mm. parabeeneja, joita kdytetidn hyvin laajalti sdilontiaineena erilaisissa kosmetiikkatuotteissa. Jout-
senmerkitty kosmetiikkatuote ei saa sisdltdd yhtdkddn listan aineista, kuten ei sellaisiakaan aineita, joiden
epailladn olevan hormonitoimintaa hiiritsevia.

CMR-aineiksi kutsutaan syopdd aiheuttavia, perimii vaurioittavia tai lisidntymiselle haitallisia
aineita. Ndma aineet jactaan kolmeen eri luokkaan sen perusteella, kuinka todennikéinen haitallinen
vaikutus on. Joutsenmerkki ei salli mitddn néistd luokista eli ei mitddn sellaisia aineita, joiden edes epiil-
ldan aiheuttavan kyseisid haittavaikutuksia. EU:n kosmetiikkadirektiivi kieltad yksiselitteisesti vain vaaral-
lisimmat, eli luokkien 1 ja 2 aineet, mutta luokan 3 aineiden kayton luvallisuuden EU:n Scientific Com-
mittee Consumer Products (SCCP) arvioi aina erikseen. Eli mahdollisesti syopéd atheuttavia, mahdolli-
sesti perimidd vaurioittavia tai mahdollisesti lisdiantymiselle haitallisia aineita voi kosmetiikkatuotteista
16ytya.

Taulukko 2. Esimerkkejd kosmetiikkatuotteissa kaytetyistd terveydelle haitallisista aineista, joita ei kri-
teerichdotuksen mukaan sallita Joutsenmerkityissa tuotteissa.

Aine
NTA

BHA

bronobol
formaldehydi
metyylidibromoglutaronitriili

hydrokinoni

boorthappo, boraatit ja perbo-
raatit

nitromyskit ja polysykliset mys-
kiyhdisteet

Tehtiava tuotteessa

kompleksinmuodostaja
antioksidantti

sdilontdaine

siilontdaine

sdilontiaine

stabiloija

antimikrobinen aine, humektant-

ti (kosteuden sailyttaja)

hajuste

Haitallinen ominaisuus

epaillidn atheuttavan syopisai-
rauden vaaraa

epaillidn hormonitoimintaa hai-
ritsevaksi

vapauttaa formaldehydid
syopavaarallinen (Carc.Cat 3)
luokittuu herkistdviksi

syopévaarallinen (Carc.Cat 3),
mutageeninen (Mut.Cat 3)

lisdadntymiselle vaarallinen
(Repr.Cat 2/3)

osa luokittuu syopavaarallisiksi,
epaillidn hormonitoimintaa hai-
ritseviksi



Pakkaukset

Kosmetiikkatuotteet, kuten voiteet, pakataan usein tarpeettoman huolellisesti. Joutsenmerkki pyrkii
osaltaan vihentimain turhasta pakkaamisesta aiheutuvaa jitekuormaa asettamalla vaatimuksia pak-
kausmateriaalien laadulle ja miarille.

Kriteeriechdotuksessa asetetaan vaatimus pakkauksen paino/hy6ty-suhteelle. Vaatimus rajoittaa pak-

kausmateriaalin mairda ja rajaa kdytinnossd pois mm. lasin, jolla painavuutensa ja tiheytensi vuoksi on
korkea GWP-arvo eli suuri vaikutus ilmaston limpenemiseen.

Joutsenmerkitty kosmetiikka vs. allergiatunnuksella merkitty kos-
metiikka

Allergia- ja astmaliiton allergiatunnuksen® voivat saada kosmetiikkatuotteet, jotka eivit sisilld hajus-
teita, herkistavid variaineita eivitkd muita yleisesti drsyttavia tai herkistdvid ainesosia. Allergiavaroitus-
merkinnin vaativat ainesosat ovat kiellettyjd. Tuotteilta vaaditaan my®0s, etteivit ne sisilli mykerokuk-

kaisten kasvien ainesosia. Lisdksi raaka-aineiden tulee olla puhtaita ja korkealuokkaisia.

Allergiatunnus keskittyy siis ainoastaan kosmetiikan herkistiviin ominaisuuksiin. My6s Joutsenmerkki
rajoittaa herkistivien aineiden kayttd, mutta ei tiysin kielld niitd, paitsi lapsille tarkoitetuissa tuotteissa.

Joutsenmerkitty kosmetiikka vs. luonnonkosmetiikka

Luonnonkosmetiikkana voi myydd melkein mitd vaan, silli mikddn taho ei nykyisin valvo luonnonkos-
metiikkana markkinoituja tuotteita. Pro Luonnonkosmetiikka ry:n mukaan luonnonkosmetiikaksi voi
kutsua vain tuotetta, joka tdyttad mm. seuraavat vaatimukset:

i
g

- Raaka-aineet saadaan luonnosta. Kasvikunnasta saa-
tavissa raaka-aineissa suositaan luomulaatua ja mah-
dollisuuksien mukaan luonnonvaraisia kasveja.
Uhanalaisia kasveja ei tuotteissa kéytetd.

- Petrokemian tuotteet eivat ole sallittuja. Niitd ovat
esim. mineraalidljyt, vaseliini ja parafiini.

- Eldinrasvat ja proteiinit, esim. ihra ja tali, ja eldin-
kollageenit eivit ole sallittuja.

- Tuoksu- ja viriaineet seki sdilontiaineet pddasiassa
tulevat luonnon raaka-aineista.

Joutsenmerkki keskittyy vaatimuksissaan raaka-aineiden
ominaisuuksiin eli rajoittaa ympiristélle ja terveydelle hai-
tallisten aineiden kayttoa. Silld, mistd raaka-aine on perdisin,
ei ole merkitystd. Myos ns. luonnonaineet voivat olla ympa-
rist6lle ja terveydelle haitallisia.

Ehdotus uusiksi Joutsenmerkin kriteereiksi kosmetiikka-
tuotteille pitda sisallidn vapaaehtoisia lisavaatimuksia kos-

* http://www.allergia.com/index.phtml?s=650



metiikalle, joka on valmistettu uusiutuvista raaka-aineista. Jos tuote tayttda kaikkien pakollisten vaati-
musten lisiksi myos namad, raaka-aineiden kestivai tuotantoa ja jaljitettavyytta koskevat lisavaatimukset,
voidaan tuotteessa Joutsenmerkin lisdksi kdyttda tekstid “perustuu kestiviin luonnonraaka-aineisiin”.
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